1.Reduced L-Glutathione Lotion – маже се вечер между плешките след къпане!

2.Coenzyme Q10 25 mg – Hypoallergenic – по 1 сутрин след закуска!
3.Colostrum Gold&trade; Liquid – Flavored – по 1 ч.л. сутрин !

4.DMG (Dimethylglycine) Liquid - по 1 ч.л. сутрин !

5.Enzym-Complete/DPP-IV™ - 3 пъти по едно преди всяко ядене!
6.Nordic Naturals® ProDHA™– по 1 сутрин след закуска!
7.Gastromune AI Support – Hypoallergenic - по 1 сутрин след закуска!
8.Buffered Magnesium Glycinate® Powder - Bio-Max Series - New, Improved Formula - 1/ 3 ч.л. сутрин след закуска!
9.Zinc Liquid - New, Improved Formula – по 1 ч.л. след обедното хранене!
10.Nu-Thera® with 50 mg P-5-P – Hypoallergenic - по 1 сутрин след закуска!

11.Charcoal Capsules – Activated – вечер преди лягане  по 1, 2 часа след всички други добавки!

12.Vitamin D-3 400 IU – Hypoallergenic-  по 1 сутрин след закуска!
13.Vitamin E 100 IU – Hypoallergenic - по 3 сутрин след закуска!
14.Buffered Vitamin C Powder - Flavored - Bio-Max Series - New, Improved Formula!  - 1/ 4 ч.л. сутрин след закуска!
15.Saccharomyces Boulardii – вечер преди лягане по 1!
16.Pro-Bio-Gold -  по 1 сутрин 1 час преди закуска!

17.Biofilm Defense - по 1 сутрин 1 час след Pro-Bio-Gold и 20 мин. преди храна!
18.Advanced Minerals - по 1  след обедното хранене!
