CnepBanTte

Te3n NPoCTn
CTbMKMN,

Te We cnomMorHaTt
3a onasBaHe

Ha BacC M BaluuTe
ONN3KN

CTOJIMYHA OBIIHA

YBAMAEMU TPAXAOAHN,
3A AA CENPEANA3UM OT NPUPOAHUTE BEACTBUA,
TPABBA A CME NOAINOTBEHU 3A TAX

« B KbluK TpsAGBa Aa UMaTe, MOCTaBEeHM Ha YAOOHO MACTO, peHepue, YaHTa 3a JOKYMEHTM M OCOOEHO LIEHHN BeLLW,
anTeyka c HeobXxoAMMUTE BU JIEKAPCTBA, CBMPKA, MO eHa TOMJa Apexa 3a BCEKM, Pe3ePB OT XpaHa 1 BoAa.

- 3aKpeneTe 34paBo MebeNNTe BKbLLW U HE MOCTABANTE TEXKW, IECHO MaAaLLy NPeAMETY Ha BUCOKWN MecTa.

« CbXpaHABalTe NOXapPOOMNaCHUTE BELLEeCTBa U OTPOBY B MTBTHO 3aTBOPEHU Cb[OBE.

- OcTaBeTe cBOOOAEH BXO/A HA XKWITULLETO U HE IO 3aPbCTBaNTE C NpeaMeTN.
- MomucneTe n onpeaeneTe B XXUNLLETO CU Hall-6e30MacHOTO MACTO. MimainTe npeasua, Ye Npu 3eMeTpeceHne
Hali-onacHM ca 6anKoHWTE, BbHLUHWTE CTEHW, CTbOULLATA 1 aCaHCbOPUTE.
- OnpegeneTe nuLe 3a Bpb3Ka MEXXAY YIEHOBETE Ha CEMENCTBOTO, KOETO € U3BbH BaLLUS PETUIOH.

« VI3nbnHABaNTe YKa3aHWATA Ha AbprKaBHUTE N MECTHU KOMMETEHTHM OpraHu, MpegaBaHn ypes megumrte
N Opyrn CpeacTBa 3a onoBecTsABaHe. [MoaabpxKante KoHTakT ¢ MBP, O6LwmHaTa, paioHa nmn KMeTCTBOTO,
Ha YUMATO TEPUTOPUA Ce HammpaTe.

KAKBU HE3ABAB

11PN

SEMETPECEHUE

lMpwn ycewaHe Ha NbpBUA TPYC:
- He TpabBa fa HamnyckaTe crpajata, B KOATO ce
HaMMpaTe, HanpaBeTe ro Camo ako NpeLeHuTe,
ue MOXeTe [1a M3Ne3eTe Ha OTKPWTO 33 OKOMO
10 cekyHan.

- 3aemeTe Hal-6e30MacHOTO MACTO B CrpajaTa
noj pamKkaTa Ha Bpatata, 61130 [0 BbTPeLlHa
CTEHa, KOMOHa, Nof cTabunHa maca unu nerno.
- Cnep mbpBuTe BMOPaLMM TIONEEHETO Lie
Ce 3acunBa, 3amasete camoobnajaHue u He
Ce BTYpBaliTe KbM aCaHCbOpWTE U CTbAbuTE,

- AKO CTe Ha ynuuaTta, 3acTaHeTe Janey ot
Crpagm 1 AanekonpoBoau.

- AKko Tpyca Bu 3aBapw 3ap BonaHa, cnpete Ha
OTKPWTO, 6E30MaCHO MACTO U M34aKalTe.

- B obuiectBeHva TpaHcnopT e no-nobpe fa
V34aKaTe Kpas Ha TpyCa B NPeBO3HOTO CPEACTBO.

Cnep npemnHaBaHeTo

Ha NbpBMA TPYC:

- N3kntoyete E€NIeKTPNYECTBOTO, ra3Ta 1 BOAaATa.
- B3emeTe nogroteeHus barax 1 6bp30 Hanyc-
HeTe Crpafata.

- Cneste no CTbJ'I6l/ITe, He non3BawnTe aCaHCbOP.
- OcmrypeTe NPeAnMCTBO 34 MalKmTe C hela n
3d Bb3PaCTHUTE XOpa.

- Cﬂe,ﬂ KaTO n3ne3eTe OT CrpafaTta, OTAasieyeTe
Ce Ha OTKPpUTO MACTO, Hall-Manko Ha Pa3CToA-
HME PaBHO Ha BWCOYMHATA Ha Han-6113KaTa
NOCTPOWIKa.

- He 3acTaBawite noA AanekonpoBodn, enekTpun-
UecKM, TPamBaH1 1 TPONENBYCHI MPEXN.

- Okaxete MbPBa MOMOL, akKO OKOMO BacC
IMa NOCTPadann.

- Obo3HayeTe MeCTaTa, Ha KOWTO VMa 3aTpyna-
HW XOpPa. [TomorHete Um , dKO TOBa € Bb3MOXHO.

Cnep 3emeTpeceHUNeTo:

- [/134akalite M3MBYBAHETO Ha MHOOPMALWA 3a
3aTUXBaHE Ha 3eMHITe TPYCOBE U 33 OTMUHANa-
Ta OMACHOCT.

- MoxeTe fa Bnesete B XUINULLETO CU Camo
CNefi OCHOBEH Orfef] Ha Crpafata U NpoBepka,
HanpaBeHa OT KOMMETEHTHWTE OpraHMu.

- He npeToBapBaiTe TenedoOHHWTE AMHUM
C HEHYXXHW W NPOABMKUTENHU TenedpoHHM
Pa3roBOPM.

- CnasBaiiTe BMCOKA IMYHA XUTMEeHa U He nni-
Te BOfa OT HenpoBepeHn u3TouHuum. Cnep
3eMeTpeceHre MMa OMacHOCT OT Bb3HMKBAHE
Ha enuaemMnm.

- o Bpeme Ha 6efCTBMA HApPaCcTBa MPeCTbr-
HOCTTa, ObfieTe BHUMATENHY, MaseTe UMyllje-
CTBOTO CM U CUrHANM3VpaiiTe NPy KOHCTaTVPa-
He Ha HepegHOCTW.

IIPU

IIO/KAP

« Chobuete Ha CbcCeguTe 3aBb3HWUKHANMA
noxap.

- JlokaneH noxap B Crpaja Moxe Aa ce racu ¢
BOJa.

- C Bofa He ce racAr: ENeKTPOypean, MHCTana-
Unn NOA HanpexeHne, OEH3MH 1 HaCI)Ta.

- Mpy noxap B Crpafa W3KoUeTe rasta, enek-
TPMYECTBOTO, 3aTBOPETE BPATUTE M MPO30p-
UwTe. HanmycHeTe crpafata KaTto wW3nos3Bate
CTHAOULLETO, (AKO BCE OLLE He e CUMHO 3aaume-
HO), BbHLLIHW, CTabUNHK CTHA6K, GANKOHK U Ap.
He n3non3gaite acaHcbopuTe.

- 33 HanmyckaHe Ha Crpagata npe3 6ankoHw
V3MON3BaiiTe BbXETa, ako HAMaTe Hanpase-
Te OT yaplwadw, 3aBeCk 1AW OT APy 3paBy
maTepuanu.

« [Tp1 NpemrHaBaHe Npe3 3aavMeHo NPOCTPaH-
CTBO MOCTaBETE MOKPA Kbpra Ha YCTaTa 1 HOCa,
HaMOKpeTe ApexuTe CW, MOKPUIATE OTKPUTUTE
4acTV Ha TANOTO C MOKPYW Kbpnw. [IBuxeTe ce
npviBeneHn. AKo ce 3amanu uyacT oT obnek-
NoTO BW, CbbreyeTe GbP30 ropALiaTa APEXa,
aKO TOBa e HeBb3MOXHO 3araceTe Ype3 00BYIBa-
He C apyra Apexa.

« AKO e HEBb3MOXHO [ 13Ne3eTe OT CrpadaTa,
M3KaueTe Ce Ha MOKPVIBHATa MOLAAKA. AKO OC-
TaHETe B anapTameHTa, Hal-nobpe e aa Bnesete
B OaHsATa. YNTbTHETe BpaTaTa C MOKPY KbpMu UK
[pexv v nycHeTe aywa. ObnvBaiiTe ce ¢ BoAa, 3a
[ia He nperpee opraHuama. OnuTaiite ce ga cur-
Hanm3ypare 3a CBOETO MECTOHAXOX/EHVE.

Cnen npebvBaBaHe B palioHa Ha MoXapa
TPA6BA f1a NPEMVHETE Npe3 MeaULMHCKI Nperen,

- [Npn oTpaBaHe ¢ BbrepogeH okcna (CO),
NOCTPAfaNMTE Ce M3HACAT Ha YNCT Bb3yX, Pa3-
XNabBaT ce ApexuTe UM 1 Ce OCTaBAT B MOKOM.
MpW pA3KO CnafjiaHe Ha KPBbBHOTO HanAraHe ce
MPaBu 13KYCTBEHO AMlWaHe ,yCTa B yCTa". Ha no-
CTpafanuTe ce Aasa TOMNO MIAKO, MUHEpaHa
BO/a, Pa3TBOP Ha cofja bUKapOOHAT 1 Ce TpaHC-
nopTMpaT 40 6ONHUUHO 3aBefeHMe.

IIPU

HABOIHEHWE

0 CTpOl/ITeJ'ICTBOTO B 3a/IMBHNTE 30HM Ha PEKNTE,
MNPerpaxaaHeTo Ha pevyHnTe Te4eHNH, KakTo r
M3XBBPMAHETO Ha CTPOUTENTHN I OUTOBM OTMA-
ObLW B KOPWUTATa Ha PeKUTE € NPOTNBO3aKOHHO.

- Ako 3abenexure, Ye KOPUTOTO W MPOCTPaH-
CTBaTa MO MOCTOBETE He Ca MOYMCTEHW OT
OTNagbLK, CTPOUTENHM MaTepuany, JibpBeTa U1
[IPYriA, aKO MMa MOCTPOWKM B 3a/MBHITE 30HU
WM NPEerpaxaaHia Ha PeuHuTe TeYeHWs, Cur-
Hanu3vpaiiTe B obLWMHATA.

« V3kntoyeTe rasra u eN1eKTPnYeCTBOTO.

» [1p1 HEBB3MOXHOCT 3@ HanyckaHe Ha Ccrpaja-
Ta, aKO HMBOTO Ha BOAATA NPOAb/XABA A PacTe,
33eMeTe Hal-TOPHUTE eTaXWM UMK NOKPYIBA.

+ AKO Ce HammpaTe 6130 40 KOPWTO Ha MbHO-
BOAHa peka Unn fepe, Heobxoaymo e He3abas-
HO [1a Ce OTAANeYnTe OT TAX 1 A3 Ce NPULBMXKITE
KbM Hali-BMM3KOTO Bb3BULLIEHME.

« [lpn NMOPOVHM AbXJ0BE He 3acTaBanTe Mo
MOCTOBE, NOANE3W, HAANE3N U APYIN ChOPBKE-
HWA, BMCOKATa BOJa MOXe [a BU OTHeCe.

« Mpv MBTYBaHe e NPenopbUYUTENHO BOAAYBT Ha
MIC ga cnpe v 134aka CIMPaHETO Ha MOPOA.

+ He npaBeTe onuTi 3a NpecuyaHe Ha pasnvem
¥ MOTOUM, MPEMMHETE CaMO aKO CTe CUTYPHMY,
ye BOfaTa € MO-HUCKA OT OCUTE Ha KOMata Wn
OT KOneHeTe BW. [TpecnyalnTe camo Npu CNOKOMN-
Ha BOAa.

0 5bp30 TeYalllyr pasnmem 1 NOToLM Ce npecnyar
CaMO akO MMmaTe NMOMOLLHO BbXe 3a MNpeM1HaBa-
He 11 06e30MaACUTENHO BbXe 3a TANOTO.

« Mpw n1nca Ha TakaBa Bb3MOXHOCT, Npeaynpe-
[ieTe B KMETCTBOTO Ha Hail-6/13KoTO HaceneHo
MACTO UMW NPeMHaBaLLM XOPa.

» Mpy HEBB3MOXKHOCT 33 eBaKyVpaHe Ha Xu-
BOTHWTE, OTBOPETE BPATUTE Ha MOMELLEHMATA,
KbIETO Ca 3aTBOPEH.

IIPU

PATTVIOAKTUBHO
VIV XUMUYECKO
3AMBPCSIBAHE

« MoKpwiiTe HOCa W yCTaTa CM C Kbpna, 3a Aa Ha-
ManuTe BAMLIBAHETO HA PaAMOAKTVBHMA Npax
VIAIY TOKCMYEH ra3.

+ He pokocBaiite u3XBbpneHWTe MNpeaMeTnt
MpW eKCM03MA - MOXeE [1a Ce PAAVOaKTHBHMW.

+ Bneste 6bp30 B crpaga CbC 30paBu CTe-
HM 1 NPO30pUK. 33aTBOPETE BCUYKM BPATH W
npo3opuu.

« VI3kntoueTte oTONUTENHUTE U KAUMATUYHUTE
CUCTEMY, KOUTO OCBEXABAT Bb3[jyXa OTBbH.

+ Ako CTe B KOna, 3aTBOpeTe MPO3opuUuTe Ha
KonaTa. V3kniouete KnMMaTvka (KIMMaTpoHW-
Ka), OTOMNEHVETO ¥ BEHTUALVIOHHUTE OTBOPW.
VI3kmioyeTe ABMraTeNa Ha MalMHaTa.

« MuiiTe ce 0bunHo v yecTo. M3nepeTe gpexute
W, C KOWTO CTe B1nK HaBbH UK 1 NpubepeTe
B HaiNoHOBa TOPOMUKA.

+ Ako CTe panede OT Crpaja, v3neste BCTPaHK
OT MbTA W CrpeTe Ha 6e30MacHo MACTO. AKo e
CITBHYEBO WNW TOPeLLOo, ONWTaiTe Ce fia cnpeTe
Nof MOCT UMM HA CEHYECTO MACTO.

« OcTaHeTe B KOfaTa, [OK3aTO He Ce Kaxe,
ye e 6E30MACHO 1a Ca BbPHETE Ha MbTA.

+ HenakeTvpaHWTe XpaHUTENHW NPOAYKTV Uin
BOA3, KOATO € Ha OTKPUTO, MOXKe 1a Ca 3aMbpce-
Hu. ETO 330 TpAGBa Aa KOHCYMKPATe XpaHa oT
KOHCEPBU 1 OT APy 3aTBOPEHM CHIOBE, KOWTO
npeav KOHCyMaLma TpabBea Aa V3MUeTe OTBbH.
« [pu BMCOKM HMBA Ha paaMaums ce NoABARAT
rajeHe, NoepbliaHe, AMapus, noayeaHe u 3a-
yepBABaHe Ha Koxata. B Te3n cnyuau, TpAbsa
He3abaBHO fa ce CBbpxeTe C Bawma nnueH ne-
Kap unv fa otuaeTe 8 60HMLA.

O6aperte ce Ha Ten. 112 npu KOHCTaTUpPaHe Ha ONMacHOCT WK NPY Bb3HUKBaHe Ha aBapus unu 6eacreune !




